
 

Das bin ich: Mein Praktikumsbetrieb:  

 

Die VEBO ist ein Unternehmen der beruflichen 

und sozialen Inklusion für Menschen mit einer 

gesundheitlichen Beeinträchtigung. Sie betreibt 

im Kanton Solothurn eine Vielzahl an Arbeits-, 

Wohn- und Beratungseinrichtungen.  

 
 
 
 

Mein Name ist Daniel Bannikov. Ich bin 16 Jahr alt.  

Ich wohne in Olten. In meiner Freizeit spiele ich gerne  

am PC. Ich bin schon zwei Jahre im ZKSK. 

Ich bin einmal in der Woche im Praktikum in  

der VEBO in Solothurn. Ich gehe gerne arbeiten.  

In meiner Zukunft möchte ich in der Küche arbeiten. 

 
 
 

 
 

 
 

Ein Tag in meinem Praktikum: 

 

Um 7:00 Uhr beginne ich im 3 Stock der VEBO und sage meinem Chef Guten Morgen. Dann beginne ich an 

meinem Arbeitsplatz, an welchem alles bereit liegt. Ich mache jeden Tag dasselbe. Ich klebe und arbeite mit 

einem Stempel. Ich arbeite allein und für mich. Manchmal kommt der Chef vorbei und kontrolliert meine 

Arbeit. Um 9:00 Uhr habe ich meine erste Pause, darauf freue ich mich.  In der 

Pause bin ich an meinem Handy. Später arbeite ich weiter bis 12:00 Uhr, dann gibt 

es Mittagessen. Ich esse immer mit denselben Kollegen. Um 13:15 Uhr ist die Pause 

fertig und ich arbeite bis 14:45 Uhr. Nach 15 Minuten Pause arbeite ich noch bis 

16:30 Uhr und dann habe ich meinen wohlverdienten Feierabend. 


