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Psychomotorik- 
therapie



Ziele und Arbeitsweise

Die Psychomotoriktherapie vom ZKSK fördert Kinder in 
ihrer sozialen, emotionalen und kognitiven Entwicklung und 
festigt ihr Selbstwertgefühl. Im Rahmen der pädagogisch-
therapeutischen Begleitung bauen Kinder ihre motorischen 
oder sozial-emotionalen Fähigkeiten aus und verringern  
so auch Konzentrationsschwierigkeiten oder Verhaltens-
auffälligkeiten.

Unsere Therapien sind an persönlichen Ressourcen 
orientiert und bauen auf den Fähigkeiten der Kinder auf. 
Wir berücksichtigen die Wünsche und Interessen der 
Eltern und Kinder. Anliegen aus dem Kindergarten- und 
Schul- 
alltag integrieren wir in unsere therapeutische Arbeit 
ebenfalls.

Psychomotoriktherapie

Die Psychomotoriktherapie beschäftigt sich  
mit der Wechselbeziehung von Wahrnehmen, 
Fühlen, Denken, Bewegen und Verhalten und 
richtet sich an Kinder und Jugendliche mit 
Verhaltensauffälligkeiten, Aufmerksamkeits- 
störungen und anderen psychischen oder 
motorischen Schwierigkeiten. 

Zielgruppen

Kinder und Jugendliche mit:
• Motorischen Schwierigkeiten
• Sozialen oder emotionalen Schwierigkeiten
• Konzentrationsschwierigkeiten
• Verhaltensauffälligkeiten

Angebot

• Kurzintervention
• Einzel- und Gruppentherapie
• Beratung und Unterstützung der Bezugspersonen  

(Familie und Schule)
• Vernetzung mit Fachpersonen    

Anmeldung und Kosten

Die Überweisung zur Psychomotoriktherapie erfolgt  
über den Kinderarzt/die Kinderärztin oder den ärztlichen 
Dienst vom ZKSK. Die ärztliche Untersuchung im ZKSK 
trägt je nach Befund die Invalidenversicherung oder die 
Krankenkasse mit 10 % Selbstbehalt. Die Psychomotorik- 
therapie wird vom Kanton finanziert. 

Ausführlichere Informationen  
zu unserem Angebot unter  
www.zksk.ch/pmt



Unsere Standorte

Schul- und Therapiezentrum 
ZKSK Solothurn 
Schöngrünstrasse 46
4500 Solothurn
032 625 82 50
schoengruen@zksk.ch

Therapiezentrum ZKSK  
Solothurn  
Werkhofstrasse 17
4500 Solothurn
032 622 86 03
werkhofstrasse@zksk.ch

Therapiezentrum ZKSK  
Oensingen
Solothurnstrasse 42
4702 Oensingen
062 396 30 04
oensingen@zksk.ch

Schul- und Therapiezentrum 
ZKSK Trimbach
Baslerstrasse 137
4632 Trimbach
062 296 45 11
trimbach@zksk.ch

Portrait ZKSK
Das Zentrum für Kinder mit Sinnes- und Körperbeein-
trächtigung ZKSK ist ein interdisziplinäres Kompetenz- 
zentrum für Kinder und Jugendliche mit Körper-, Sinnes- 
und Mehrfachbeeinträchtigungen. An vier Standorten 
bieten wir schulische Förderung, individuelle medizinische 
und pädagogische Therapieangebote sowie Wohnmöglich-
keiten an. Mit psychologischen und medizinischen Ab- 
klärungen sowie Therapien unterstützen, beraten und 
begleiten wir Kinder und Familien.

Mehr Informationen unter www.zksk.ch


