Zentrum fur Kinder mit
Sinnes- und Korperbeeintrachtigung

Physiotherapie

www.zksk.ch Das Kind im Zentrum



Physiotherapie

In der Physiotherapie des ZKSK behandeln

wir Kinder von der Geburt bis ins Jugendalter.

Die Bewegungs- und Funktionsfahigkeit soll
wiederhergestellt, verbessert oder erhalten
werden.

Ziele und Arbeitsweise

ZKSK Kinderphysiotherapeut:innen sind speziell auf die
Beddrfnisse von Kindern geschult. Sie kennen ihre
Probleme und wenden entsprechende Therapiemethoden
an. Nach einer differenzierten Abklarung werden gemein-
sam die Behandlungsziele festgelegt. Die Wiinsche und
Interessen des Kindes stehen dabei im Zentrum. Die
Behandlungen erfolgen spielerisch und sind altersgerecht.
Fahigkeiten, Ressourcen und Schwierigkeiten werden

mit den Eltern besprochen und hilden in unserer Physio-
therapie die Grundlagen.

Die Physiotherapie gibt Auskunft zu den folgenden

Themen:

* Beurteilung des motorischen Entwicklungsstandes
des Kindes

« Aufzeigen von Lagerungsmoglichkeiten und Handling

« Empfehlungen flir geeignetes Spielzeug

« Beratung und Anpassen von geeigneten Bewegungs-
und Forthewegungsmoglichkeiten

« Unterstlitzung bei den korrekten Anwendungen von
Hilfsmitteln

« Empfehlungen fur Alltagsverrichtungen wie Korperpflege,
An-Ausziehen, Mahlzeiten etc

Zielgruppen

Wir widmen uns Sauglingen, Kindern und Jugendlichen
mit z.B.:

« Entwicklungsverzogerung

* Frihgeburt

+ Haltungsinsuffizienz / Hypotonie

» Neuromotorische Koordinationsstorungen

« Plexusparese

* Skoliose

» Wahrnehmungseinschrankungen

Angebot

» Klassische Physiotherapie

« Physiotherapie nach dem Bobath Konzept

* N.D.T. Neurodevelopmental Treatment

* Analytische Atemtherapie

» Schwimmen nach dem Halliwick-Konzept

» Manuelle Therapie nach Maitland

« Taping

+ Hippotherapie (nur fir Kinder des Schulzentrums ZKSK)
« Elterninstruktion und Begleitung

« Hilfsmittelberatung

Anmeldung und Kosten

Die Anmeldung erfolgt durch den Arzt /die Arztin und
das Aufgebot durch die Therapeut:innen. Die Entwicklung
des Kindes wird im Verlauf der Therapie stets arztlich
betreut.

Die Invalidenversicherung tibernimmt die Kosten.
Krankenkassen verrechnen einen Selbstbehalt von 10%.

Ausflhrlichere Informationen
zu unserem Angebot unter
www.zksk.ch/physio




Portrait ZKSK

Das Zentrum flr Kinder mit Sinnes- und Korperbeein-
trachtigung ZKSK ist ein interdisziplinares Kompetenz-
zentrum fur Kinder und Jugendliche mit Korper-, Sinnes-
und Mehrfachbeeintrachtigungen. An vier Standorten
bieten wir schulische Forderung, individuelle medizinische
und padagogische Therapieangebote sowie Wohnmoglich-
keiten an. Mit psychologischen und medizinischen Ab-
klarungen sowie Therapien unterstitzen, beraten und
begleiten wir Kinder und Familien.

Mehr Informationen unter www.zksk.ch

Unsere Standorte

Schul- und Therapiezentrum Therapiezentrum ZKSK
ZKSK Solothurn Oensingen
Schongrinstrasse 46 Solothurnstrasse 42
4500 Solothurn 4702 Oensingen

032 62582 50 062 396 30 04
schoengruen@zksk.ch oensingen@zksk.ch
Therapiezentrum ZKSK Schul- und Therapiezentrum
Solothurn ZKSK Trimbach
Werkhofstrasse 17 Baslerstrasse 137
4500 Solothurn 4632 Trimbach

032 622 86 03 062 296 4511

werkhofstrasse@zksk.ch trimbach@zksk.ch



