Zentrum fur Kinder mit
Sinnes- und Korperbeeintrachtigung

Ergotherapie
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Ergotherapie

Die Ergotherapie des ZKSK stellt die Hand-
lungsfahigkeit der Kinder und Jugendlichen
in den Mittelpunkt. Sie tragt zur Verbesserung
der Gesundheit und zur Steigerung der
Lebensqualitat bei.

Ziele und Arbeitsweise

Wir arbeiten praxisorientiert, alltagsnah und unterstitzen
Kinder und Jugendliche in Alltagshandlungen, Motorik
(Korperbewegungen), Sensorik (Wahrnehmungsfahigkeit)
oder bei eingeschrankten psychischen oder kognitiven
Fahigkeiten (Aufmerksamkeit, Erinnerung, Lernen, Orga-
nisation, soziales Verhalten, Kreativitat).

Nach einer differenzierten Abklarung werden gemeinsam
die Behandlungsziele festgelegt. Die Winsche und Inte-
ressen des Kindes stehen dabei im Zentrum. Die Therapie
findet einzeln, in kleinen Gruppen oder im Unterricht der
jeweiligen Schule statt.

Folgende Massnahmen kommen zum Einsatz:

« Ermoglichen und EinGben altersadaquater Fertigkeiten wie
das Anziehen, Essen, Velofahren, Schreiben, Spielen etc.

« Forderung der Aufnahme und Verarbeitung von Sinnes-
informationen (Tastsinn, Korpereigenwahrnehmung,
Gleichgewicht)

« Funktionelle und betatigungsorientierte Forderung der
Grob- und Feinmotorik

« Vermitteln handlungsstitzender Strategien wie die
fokussierte Aufmerksamkeit, Planen und Kontrollieren

« Forderung sozialer und emotionaler Kompetenzen

* Training der visuellen, auditiven, raumlichen und an das
Gedachtnis gebundenen Fahigkeiten als Voraussetzungen
flr die Handlungsfahigkeit

* Hilfsmittelberatung und -anpassung, Anfertigung von
Schienen

« Eltern- und Umfeldberatung, Pravention

« Unterstitzung der schulischen und beruflichen Integration
in Zusammenarbeit mit Eltern/Schule und der IV

Zielgruppen

Wir arbeiten mit Kindern und Jugendlichen
mit z.B.:

» Neuromotorischen Koordinationsstorungen
« Entwicklungsverzogerungen

» Wahrnehmungseinschrankungen

« Teilleistungsschwachen

« Autismus-Spektrum-Storungen

« Konzentrations- und Merkfahigkeitsdefiziten
» Hyper- oder Hypoaktivitaten

* Lernstorungen

« Verhaltensauffalligkeiten

Anmeldung und Kosten

Die Anmeldung zur arztlichen Abklarung erfolgt
in der Regel durch die Eltern - mit deren Einver-
standnis werden Kinder auch von Kinderarzt:innen
und Kinderpsychiater:innen Gberwiesen.

Die Kosten Ubernimmt die Invalidenversicherung
oder die Krankenkasse verbunden mit einer
arztlichen Verordnung.

Krankenkassen verrechnen einen Selbstbehalt
von 10%.

Ausfuhrlichere Informationen
zu unserem Angebot unter
www.zksk.ch/ergo




Portrait ZKSK

Das Zentrum flr Kinder mit Sinnes- und Korperbeein-
trachtigung ZKSK ist ein interdisziplinares Kompetenz-
zentrum fur Kinder und Jugendliche mit Korper-, Sinnes-
und Mehrfachbeeintrachtigungen. An vier Standorten
bieten wir schulische Forderung, individuelle medizinische
und padagogische Therapieangebote sowie Wohnmoglich-
keiten an. Mit psychologischen und medizinischen Ab-
klarungen sowie Therapien unterstitzen, beraten und
begleiten wir Kinder und Familien.

Mehr Informationen unter www.zksk.ch

Unsere Standorte

Schul- und Therapiezentrum Therapiezentrum ZKSK
ZKSK Solothurn Oensingen
Schongrinstrasse 46 Solothurnstrasse 42
4500 Solothurn 4702 Oensingen

032 62582 50 062 396 30 04
schoengruen@zksk.ch oensingen@zksk.ch
Therapiezentrum ZKSK Schul- und Therapiezentrum
Solothurn ZKSK Trimbach
Werkhofstrasse 17 Baslerstrasse 137
4500 Solothurn 4632 Trimbach

032 622 86 03 062 296 4511

werkhofstrasse@zksk.ch trimbach@zksk.ch



