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Ergotherapie



Ziele und Arbeitsweise

Wir arbeiten praxisorientiert, alltagsnah und unterstützen 
Kinder und Jugendliche in Alltagshandlungen, Motorik  
(Körperbewegungen), Sensorik (Wahrnehmungsfähigkeit) 
oder bei eingeschränkten psychischen oder kognitiven 
Fähigkeiten (Aufmerksamkeit, Erinnerung, Lernen, Orga- 
nisation, soziales Verhalten, Kreativität).
Nach einer differenzierten Abklärung werden gemeinsam 
die Behandlungsziele festgelegt. Die Wünsche und Inte- 
ressen des Kindes stehen dabei im Zentrum. Die Therapie 
findet einzeln, in kleinen Gruppen oder im Unterricht der 
jeweiligen Schule statt.

Folgende Massnahmen kommen zum Einsatz:
• Ermöglichen und Einüben altersadäquater Fertigkeiten wie 

das Anziehen, Essen, Velofahren, Schreiben, Spielen etc.
• Förderung der Aufnahme und Verarbeitung von Sinnes-

informationen (Tastsinn, Körpereigenwahrnehmung, 
Gleichgewicht)

• Funktionelle und betätigungsorientierte Förderung der 
Grob- und Feinmotorik

• Vermitteln handlungsstützender Strategien wie die  
fokussierte Aufmerksamkeit, Planen und Kontrollieren

• Förderung sozialer und emotionaler Kompetenzen
• Training der visuellen, auditiven, räumlichen und an das 

Gedächtnis gebundenen Fähigkeiten als Voraussetzungen 
für die Handlungsfähigkeit

• Hilfsmittelberatung und –anpassung, Anfertigung von 
Schienen

• Eltern- und Umfeldberatung, Prävention
• Unterstützung der schulischen und beruflichen Integration 

in Zusammenarbeit mit Eltern/Schule und der IV

Ergotherapie

Die Ergotherapie des ZKSK stellt die Hand-
lungsfähigkeit der Kinder und Jugendlichen  
in den Mittelpunkt. Sie trägt zur Verbesserung 
der Gesundheit und zur Steigerung der  
Lebensqualität bei.

Zielgruppen

Wir arbeiten mit Kindern und Jugendlichen  
mit z.B.:
• Neuromotorischen Koordinationsstörungen
• Entwicklungsverzögerungen
• Wahrnehmungseinschränkungen
• Teilleistungsschwächen
• Autismus-Spektrum-Störungen
• Konzentrations- und Merkfähigkeitsdefiziten
• Hyper- oder Hypoaktivitäten
• Lernstörungen
• Verhaltensauffälligkeiten

Anmeldung und Kosten

Die Anmeldung zur ärztlichen Abklärung erfolgt  
in der Regel durch die Eltern – mit deren Einver- 
ständnis werden Kinder auch von Kinderärzt:innen  
und Kinderpsychiater:innen überwiesen.

Die Kosten übernimmt die Invalidenversicherung  
oder die Krankenkasse verbunden mit einer  
ärztlichen Verordnung. 
Krankenkassen verrechnen einen Selbstbehalt  
von 10 %. 

Ausführlichere Informationen  
zu unserem Angebot unter  
www.zksk.ch/ergo



Unsere Standorte

Schul- und Therapiezentrum 
ZKSK Solothurn 
Schöngrünstrasse 46
4500 Solothurn
032 625 82 50
schoengruen@zksk.ch

Therapiezentrum ZKSK  
Solothurn  
Werkhofstrasse 17
4500 Solothurn
032 622 86 03
werkhofstrasse@zksk.ch

Therapiezentrum ZKSK  
Oensingen
Solothurnstrasse 42
4702 Oensingen
062 396 30 04
oensingen@zksk.ch

Schul- und Therapiezentrum 
ZKSK Trimbach
Baslerstrasse 137
4632 Trimbach
062 296 45 11
trimbach@zksk.ch

Portrait ZKSK
Das Zentrum für Kinder mit Sinnes- und Körperbeein-
trächtigung ZKSK ist ein interdisziplinäres Kompetenz- 
zentrum für Kinder und Jugendliche mit Körper-, Sinnes- 
und Mehrfachbeeinträchtigungen. An vier Standorten 
bieten wir schulische Förderung, individuelle medizinische 
und pädagogische Therapieangebote sowie Wohnmöglich-
keiten an. Mit psychologischen und medizinischen Ab- 
klärungen sowie Therapien unterstützen, beraten und 
begleiten wir Kinder und Familien.

Mehr Informationen unter www.zksk.ch


